Kronika — mésic bifezen

Pomalu zacina jaro, a tak jsme uZ tradi¢né natreli dvé ptaci budky, které jsme ndsledné s pomoci pana starosty
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TJ Sokol Valcha Petra Sperla zavésili na stromy pfed okna nasi $kolky. Doufame, Ze se ptackdim nové budky zalibi a
vytvori v nich novy domov pro nové ptaci pfirdstky. &
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Cely mésic se nesl ve znameni pozndvani naseho téla a predevsim to, jak ho udrZet zdravé — ucili jsme se o relaxaci,
vyzkouseli si nékteré relaxacni techniky a také to, Ze mlsat se da i zdravé a zdbavné. &




Nase télo jsme poznavaly vsemi smysly. Pozndvali jsme viiné, ohmatavali predméty po slepu v krabici, poznavali chuté
rGznych potravin a po sluchu jsme poznavali nékteré bézné zvuky jako nalévani vody, krajeni jablka ¢i strouhani
mrkve. Zjistili jsme, Ze je velice tézké zamérit se pouze na jednotlivé smysly bez toho, aniz bychom pouzili zrak. Na to
navazovala nase patec¢ni ndvstéva dvou velmi milych pani z Tyflocentra. Ty se ndm snazili jesté I1épe pfibliZit Zivot
nevidomého ¢lovéka. Ukazaly ndm nékteré z pouzivanych pomicek, a dokonce jsme si mohli vyzkouset, jak se

k nevidomému ¢lovéku na ulici zachovat. Za tuto pouénou a velmi zajimavou ndvstévu moc dékujeme. &

Nemoc trapi obcas kazdého z nas... kde se ale takova ryma vlastné vezme? Je mozné ji néjak predejit? A jak se
zachovat, pokud uz rymu mame? | to bylo jedno z duleZitych bfeznovych témat. Nejvice jsme se zaméfili na to, jak si
umyvat ruce a smrkat. Déti si pomoci pokusu vyzkousely, Ze bakterie se jen vodou skutecné nesmyji a je tfeba pouzit
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Cannisterapie byla pro déti vskutku nadhernym zazitkem. Dozvédéli jsme se mnoho o lidech, ktefi pomoc
pejskd skuteéné potiebuji a vyzkousely si jejich G¢inek na vlastni kdizi. UZasni pejskové Harry a Kacenka se s nami




pomazlili, ukazali ndm nékteré své dovednosti, a dokonce jsme si u nich mohli chvili odpocinout. Za tuto milou navstévu
velmi dékujeme zooterapeutce z centra Na Dvorku Martiné Brabcové.

S radosti jsme se zapojili do projektu SRDCE S LASKOU DAROVANE. Déti z Détskych skupin Na Zelené louce se
rozhodly, Ze pomoci rdznych technik, vyrobi velky obraz pro babicky a dédecky z domova se zvlastnim reZzimem
SnéZenka v Plzni. Protoze jsme ale chtéli vyplnit celé dopoledne spolecnou praci, vymysleli jsme dopoledne tematicky.
Déti zazpivaly klientdm domova nékolik pisni. Posledni z nich byla piseri Méla babka Ctyfi jabka. A protoZe do jablka
Casto lezou Cervici, vyrobili jsme si spolecné vsichni zalozku do knizky ve tvaru Cerva se srdickovym oblicejem a snédli
jsme spolu strudl. Na zavér jsme zazpivali pisen, kterou jsme ale vymysleli jinak, byla usita pfimo na déti z détskych
skupin na Val3e. Celé dopoledne se moc povedlo a jiz ted vime, Ze vzniklo nové pratelstvi, na kterém budeme pracovat.
Budeme se s babickami a dédecky z domova navstévovat, obohacovat se a vzajemné si davat energii, Zivotni zkusenosti
a radost. Radost z toho, Ze nékdy mald myslenka mize velkou mirou pomoci k nevSednim zazZitklm. Dnesni den
rozhodné nevsedni byl. Pro nds, i pro déti. Z veselych oci babi¢ek a dédeckl jsme poznali, Ze se dnedni den povedI.

FOND OHROZENYCH DETI

A protoZe se nas pti pomahani druhym hreje u srdce, dalsim projektem se stala sbirka pro KLOKANKA. Oslovili
jsme rodi¢e a opét se to povedlo. Diky Vam vSem...Naplnili jsme 1/3 auta oble¢enim, hrackami, drogerii a vécmi do
détského pokojicku. Dékujeme Vam. Mdame velkou radost...
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V bfeznu jsme navazali dalSimi lekcemi plavani, ve kterém se stale a stéle zlepSujeme!




Nadhernym zavérem tohoto mésice byla navstéva sidla ZZSPK v Plzni na Borech. Neboli misto, kde spi
sanitky, jak rikaji déti. & Tato navstéva patfila k tém nejzajimavéjsSim, které jsme kdy absolvovali. Hned na zacatku
se nas ujal pan zachranat, ktery nds provazel celé dopoledne zazemim, velmi pékné a poutavé détem vypravél
pfihody ze své praxe, vysvétlil détem, co vSechno takovy zachrandr musi umét a zvladnout a naucil déti rozdil mezi
Cisly 150, 155 a 158. Vidéli jsme i pokoje, na kterych cekaji zachranati a doktofi z RZS nezZ jedou na vyjezd, byli jsme se
podivat dokonce i u pana feditele, kterému jsme predali obrazek na pamatku. Déti vidély i mistnost, kam se
dovoldme, kdyz vyto¢ime na telefonu 155, dozvédeély se, co se potom déje. V druhé ¢asti jsme byli u sanitek. Méli
jsme Stésti, protoZe zrovna jedna sanitka pfrijizdéla z Uspésného vyjezdu a druha jela pomoci nemocné pani. Realita
byla az mrazivd, ale velmi poucna a velice dobrodruzna. Na zavér, pfi diskuzi, nékolik déti prohlasilo, ze by chtély byt
zachranarem & Za pomoc pii zprostfedkovani této nezapomenutelné navitévy dékujeme panu Vondfichovi, pani
primafce MUDr. Jané Kruba Vidunové a panu fediteli ZZSPK v Plzni MUDr. Bc. Pavlu Hrdli¢kovi.




