Kronika - Mesic Brezen

Cely bfezen jsme si povidali o nasem zdravi, a tak jsme hned na zacatku navstivili jogové studio

YogaShala Plzen & nausili jsme se nékteré jogové pozice, zahrali jsme si na jégového lektora a na zavér si
vyzkousSeli jogovou relaxaci trochu jinak. K odpo€inku nas doprovazel zvuk tibetské misy a zvonkohry. Pani

lektorka nam také ukazala sloZitéjSi jégové pozice, které praktikuji uz zkuSeni jogini. @ Moc dékujeme za
zajimavé dopoledne plné hraveé jégy a relaxace. @

Co je to vlastné zdravi? A co vSechno nase zdravi ovliviiuje? Jak si dopfat opravdovy odpodinek? = Jedna
z moznosti je uZit si relaxacni masaz. Ukazali jsme si, jak namichat masazni olej a jaké pomUcky lze k masazi
vyuzit — déti se seznamily napfiklad s akupresurni podloZzkou nebo s barikovanim. &

V bfeznu za nami prijela pani Helena Cern4, kterd se vénuje aromaterapii a pfipravé Bachovek na miru.
Bachovy kvétové esence pozitivné ovliviuji naSe télesné i dusSevni zdravi. Déti se dnes seznamily se zaklady
aromaterapie, poznavaly riizné viiné, dozvédély se néco o vyuZiti jednotlivych esencialnich olejl. Nejlepsi ¢asti
dne byla vyroba inhala¢ni ty¢inky, do které si kazdé z déti mohlo vybrat vani, kterd mu nejvice sedéla * Qo
Dékujeme za velice milé a nau¢né dopoledne. =



Povidali jsme si o dllezitosti vyvazené stravy.  Seho bychom méli jist nejvice a ¢eho nejméné? Kde se
potraviny v obchodech berou? A da se mlsati zdravé? Abychom si to zapamatovali, vyrobili jsme si potravinovou
pyramidu.  Uvafili jsme si zdravé zelé bonbdény. @ Ochutnali jsme klicky a kazdy z nés si zasadil seminko
hragku.#

Dalsim zakladnim pilifem naSeho zdravi je pohyb. S détmi jsme se tento tyden zaméfili na to, Ze pohyb

mUze byt zabava... tfeba kdyZ si k nému vezmeme ml'é!“ Ukazali jsme si, Zze kazdy mi¢ ma vyuziti k jinému



sportu, proto také kazdy mi¢ vypada jinak. Jednotlivé sporty jako volejbal, basketbal, florbal a mnoho dalSich
jsme si vyzkouseli v t&locviéné a moc nés to bavilo! &%

]

Zavitala k nam mild navstéva z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni. Studentky mediciny détem
poutavé predstavily, co se déje se zoubky, kdyZ se o né Spatné starame. Détem ukazaly, jak o zoubky spravné
pecovat... déti si vSe vyzkousely, naucily se spravné pohyby kartacku i to, jak zkontrolovat, Ze jsou zuby dobfe
vyCisténé. s Dékujeme za pfijemné a nau¢né dopoledne. =




STEZKA ZAJICKA USACKA

v 7 v

V patek 28.3. a v sobotu 29.3. probéhla dalSi naSe stezka zajicka USacka, kterou détské skupiny pofadaji
kazdy rok jako jednu ze svych akci pro celou rodinu. V raémci 20 tkoll si déti procvicily své znalosti o Velikonocich
a vyrobily si celou fadu krasnych vytvor( v nasi malé jarni dilni¢ce. = VSem, ktefi nam s pfipravou pomohli moc

An

dékujeme a budeme se tésit zase na pfristi rok! &




