UZ JICH MAME KOLEM SKOLKY 12 ©@%
Zavésili jsme dalsi 4 ptali budky, které napred déti vybarvily podle svych predstav = Skoro ve
vSech domovech uz ptackové hnizdi. Dékujeme Petrovi Kemrovi za vyrobu a LuboSovi Pillerovi za
pomoc. -
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Plavani pokracuje i v tomto pololeti skvéle! VSichni plavcici udélali obrovsky posun.
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Také odpoledni jéga je v plném proudu.. déti si uzily jégu v zoo, na sTu, ¢i napriklad
&arodéjnickou jégu. Cvi€eni je zdbaval




co je pro néj zdravé
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dubnu probrali skute¢né do hloubky. Zacali jsme tim, co je pro nds
zdravé a co je prospésné pro nds organismus. Sdzeli jsme bylinky, hrdli si pantomimu, vystrihovali
jsme zdravé jidlo a pozndvali jsme dobré a Spatné Cinnosti pro nase téla. Uz se tésime, az
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Téma zdravi jsme v

ochutndme, co jsme si zasadili do zemé. Treba paZitka nebo reficha ha chlebu s lu¢inou
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K nasemu zdravi patii také zdravé a Cisté prostredi, ve kterém Zijeme. Ukdzal jsme si, jak
je dileZité mit kolem sebe pofddek. Co do pFirody patfi a co bychom naopak méli vyhodit do kose?
To jsme si ndzorné ukdzali pri sbéru odpadkl z lesa v okoli nasi kolky. BohuZel jsme toho nasli
mnoho... Déti mély ale z dobrého skutku skvély pocit.

P¥i ndvitévé CISTE PLZNE jsme dostal velké mnogstvi informaci o odpadu, jeho vyvozu,

tridéni nebo pdleni ve spalovné v Chotikové. Pro déti byla asi nejvétsi zdbavou kvizovad otdzka,




kolik se vejde déti do Cisté vymyté popelnice? ¥ 90 minut exkurze v organizaci Cistd Plzefi uteklo
velmi rychle a my urcité pfijdeme pristé zase. Dékujeme =
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MizZe mit smys| propojeni vysokogkolského u¢iva a dovednosti déti z détskych skupin? Mize.
A mad dokonce velky smysl. Viydali jsme se na dlouho olekdvanou ndvétévu na Zdpadocleskou
univerzitu v Plzni, konkrétné do prostor télocvi¢en na Chodském ndmésti v Plzni do Centra télesné
vychovy a sportu. Tam pro nds usporddaly studentky 2. rocniku bakaldrského studia Predskolni a
mimoZkolni pedagogiky pod vedenim Mgr. Petry Spottové, Ph.D. dopoledne piné pestré pohybové
aktivity s motivaci jara. Méli jsme $tésti a prohlédli jsme si i prostory Fakulty pedagogické. Byli
jsme v nékterych ucebndch, v posilovné, navstivili jsme i kanceldr vedouciho KTV Mgr. Petra
Valacha, Ph.D. Studentky mély moznost vyzkouset si prdci pri télesné vychové i s dvouletymi détmi
a my jsme mohli oZivit ndcvik hrubé motoriky s jinym ndradim a ndcinim v télocvi¢né, kterou
nezndme. Pro vSechny bylo toto dopoledne velmi ndrocné, ale zajimavé a domluvili jsme se, Ze nase
ndvétéva urcité nebyla posledni. Velice dékujeme zaméstnanctm univerzity za prijemné dopoledne.
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Tentokrdt naposledy v tomto pololeti jsme navitivili ZUS Zdmecek ve Lhoté. Vyrobili jsme
si GZasné jarni zahrddky k zavéseni na zed'. Velice dékujeme pani ucitelce Jané Wimalasuriya za
neuvéritelnou trpélivost s détmi a velkou davku kreativity® Uz ted’ se tésime na pristi pololeti...
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Cistota pul zdravil Nejen v pfirodé byl mél byt porddek, ale taky u nds doma.. &istd
domdconosti je duleZitd stejné tak jako €isté ruce a Cisty nos! & nacviovali jsme smrkdni a myti
rukou tak, Ze ted’ uz nemiize byt nikdo nemocny!
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https://www.facebook.com/supszamecek?__cft__%5b0%5d=AZXoo0RrQuYYQGYtGCg8UVIDBEA13IbTsL5WZ-ApPCnQXMy-Og1PBbc5NcKeto_ZH_mlT6BaUSJ92Xq4Ar2RhnIBZl_6cBeB9cBJkxnnVA64jipfF6vUn4WaWsRmKzwpmzIsyYTZ-r0SibmZp0W29bhbgUIvagkxMApKLyra4bFxAGglCKhzKS33v1XgIAf3q-fu6V1yEOIikl-uvZp8XWLg&__tn__=-%5dK-R

Moje télo - vSichni ho zndme zvenku, ale jak vlastné vypadad uvnit? Kolik se do néj vejde
kosti a orgdnii? To vie jsme si mohli ukdzat na kostlivci Karlovi a orgdnové panné Julii. Déti si diky
ndzornosti pomicek mohly véechno vyzkouset, ohmatat, dokonce Julii dokdzaly i samy sloZit a
pojmenovat vSechny orgdny. & Kazdy si vyrobil sdm sebe i se svymi orgdny. Diky témto aktivitdm
uz vime o téle mnohem vice... k ¢emu mdme mozek, kde se vyviji miminko a kde najdeme streva? To
vée a mnohem vice uz déti znaj.
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V dubnu jsme také stravili velmi prijemné dopoledne v Centru Na Dvorku v Plzni. Déti si
vyzkougely mnoho ergoterapeutickych a dokonce se prosly i po fyzioterapeutické drdze. Cas ubéhl
jako voda a ani se ndm nechtélo zpdtky do Skolky. Velmi dékujeme majitelce centra pani Lucii
Kldnové za umoznéni ndvétévy nasich déti a vyzkouseni si cvieni. Uréité prijdeme zas. & ©
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Posledni dubnovy tyden jsme se vénovali zdravi nasich zoubkl a celé dstni dutiny.

Povidali o sprdvném Cisténi zubd, o zdravém a nezdravém jidle, vyrdbéli jsme si pusu plnou zubd,
zoubky jsme se uéili pojmenovat a vysvétlili jsme si, k éemu ktery zub slouZi. & Za pijéeni modelu
zubl velice dékujeme pani zubarfce MUDr. Helené Sedldékové.




v

Tésime se na KVETEN! &




