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Zavěsili jsme další 4 ptačí budky, které napřed děti vybarvily podle svých představ Skoro ve 

všech domovech už ptáčkové hnízdí. Děkujeme Petrovi Kemrovi za výrobu a Lubošovi Pillerovi za 

pomoc.  

    
Plavání pokračuje i v tomto pololetí skvěle! Všichni plavčíci udělali obrovský posun. 😊 

   
Také odpolední jóga je v plném proudu… děti si užily jógu v zoo, na statku, či například 

čarodějnickou jógu. Cvičení je zábava! 😊 

 



    
Cvičení je zábava i každý pátek v tělocvičně. Jelikož si celý duben povídáme o našem těle a 

co je pro něj zdravé, hravé cvičení k tomu určitě patří! 😊 

     
Téma zdraví jsme v dubnu probrali skutečně do hloubky. Začali jsme tím, co je pro nás 

zdravé a co je prospěšné pro náš organismus. Sázeli jsme bylinky, hráli si pantomimu, vystřihovali 

jsme zdravé jídlo a poznávali jsme dobré a špatné činnosti pro naše těla. Už se těšíme, až 

ochutnáme, co jsme si zasadili do země. Třeba pažitka nebo řeřicha na chlebu s lučinou...  Mňam! 

    
K našemu zdraví patří také zdravé a čisté prostředí, ve kterém žijeme. Ukázal jsme si, jak 

je důležité mít kolem sebe pořádek. Co do přírody patří a co bychom naopak měli vyhodit do koše? 

To jsme si názorně ukázali při sběru odpadků z lesa v okolí naší školky. Bohužel jsme toho našli 

mnoho… Děti měly ale z dobrého skutku skvělý pocit. 😊 

 

     
Při návštěvě ČISTÉ PLZNĚ jsme dostal velké množství informací o odpadu, jeho vývozu, 

třídění nebo pálení ve spalovně v Chotíkově. Pro děti byla asi největší zábavou kvízová otázka, 



kolik se vejde dětí do čisté vymyté popelnice?  90 minut exkurze v organizaci Čistá Plzeň uteklo 

velmi rychle a my určitě přijdeme příště zase. Děkujeme  

    
Může mít smysl propojení vysokoškolského učiva a dovedností dětí z dětských skupin? Může. 

A má dokonce velký smysl. Vydali jsme se na dlouho očekávanou návštěvu na Západočeskou 

univerzitu v Plzni, konkrétně do prostor tělocvičen na Chodském náměstí v Plzni do Centra tělesné 

výchovy a sportu. Tam pro nás uspořádaly studentky 2. ročníku bakalářského studia Předškolní a 

mimoškolní pedagogiky pod vedením Mgr. Petry Špottové, Ph.D. dopoledne plné pestré pohybové 

aktivity s motivací jara. Měli jsme štěstí a prohlédli jsme si i prostory Fakulty pedagogické. Byli 

jsme v některých učebnách, v posilovně, navštívili jsme i kancelář vedoucího KTV Mgr. Petra 

Valacha, Ph.D. Studentky měly možnost vyzkoušet si práci při tělesné výchově i s dvouletými dětmi 

a my jsme mohli oživit nácvik hrubé motoriky s jiným nářadím a náčiním v tělocvičně, kterou 

neznáme. Pro všechny bylo toto dopoledne velmi náročné, ale zajímavé a domluvili jsme se, že naše 

návštěva určitě nebyla poslední. Velice děkujeme zaměstnancům univerzity za příjemné dopoledne.

 

    
Tentokrát naposledy v tomto pololetí jsme navštívili ZUŠ Zámeček ve Lhotě. Vyrobili jsme 

si úžasné jarní zahrádky k zavěšení na zeď. Velice děkujeme paní učitelce Janě Wimalasuriya za 

neuvěřitelnou trpělivost s dětmi a velkou dávku kreativity  Už teď se těšíme na příští pololetí... 

     
Čistota půl zdraví! Nejen v přírodě byl měl být pořádek, ale taky u nás doma… čistá 

domáconosti je důležitá stejně tak jako čisté ruce a čistý nos! 😊 nacvičovali jsme smrkání a mytí 

rukou tak, že teď už nemůže být nikdo nemocný! 😊 

https://www.facebook.com/supszamecek?__cft__%5b0%5d=AZXoo0RrQuYYQGYtGCg8UVIDBEA13IbTsL5WZ-ApPCnQXMy-Og1PBbc5NcKeto_ZH_mlT6BaUSJ92Xq4Ar2RhnIBZl_6cBeB9cBJkxnnVA64jipfF6vUn4WaWsRmKzwpmzIsyYTZ-r0SibmZp0W29bhbgUIvagkxMApKLyra4bFxAGglCKhzKS33v1XgIAf3q-fu6V1yEOIikl-uvZp8XWLg&__tn__=-%5dK-R


     
Moje tělo – všichni ho známe zvenku, ale jak vlastně vypadá uvnitř? Kolik se do něj vejde 

kostí a orgánů? To vše jsme si mohli ukázat na kostlivci Karlovi a orgánové panně Julii. Děti si díky 

názornosti pomůcek mohly všechno vyzkoušet, ohmatat, dokonce Julii dokázaly i samy složit a 

pojmenovat všechny orgány. 😊 Každý si vyrobil sám sebe i se svými orgány. Díky těmto aktivitám 

už víme o těle mnohem více… k čemu máme mozek, kde se vyvíjí miminko a kde najdeme střeva? To 

vše a mnohem více už děti znají. 😊 

     
V dubnu jsme také strávili velmi příjemné dopoledne v Centru Na Dvorku v Plzni. Děti si 

vyzkoušely mnoho ergoterapeutických a dokonce se prošly i po fyzioterapeutické dráze. Čas uběhl 

jako voda a ani se nám nechtělo zpátky do školky. Velmi děkujeme majitelce centra paní Lucii 

Klánové za umožnění návštěvy našich dětí a vyzkoušení si cvičení. Určitě přijdeme zas.  

 

    
Poslední dubnový týden jsme se věnovali zdraví našich zoubků a celé ústní dutiny.  

Povídali o správném čištění zubů, o zdravém a nezdravém jídle, vyráběli jsme si pusu plnou zubů, 

zoubky jsme se učili pojmenovat a vysvětlili jsme si, k čemu který zub slouží. 😊 Za půjčení modelu 

zubů velice děkujeme paní zubařce MUDr. Heleně Sedláčkové.  

 



 
 

Těšíme se na KVĚTEN! 😊 
 
 

 


