Kronika - mésic kvéten

JiZ podruhé jsme navstivili kvétinovy salén La Kytka v Plzni na Slovanech. Velice dékujeme obéma
majitelkdm za moznost strdvit dopoledne v tak voriavém a prijemném prostredi, jakym ateliér La Kytka
je. Méli jsme nddherné dopoledne. Déti vyrobily vlastni kvétinové aranZma pro své maminky, které 12.
kvétna oslavily sviij svdtek. Kromé zdbavné ¢innosti jsme se také dozvédéli mnoho informaci o kvétindch
a o profesi floristiky. Dékujeme a té§ime se zase nékdy pristé @
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S blizicim se svatkem matek jsme si povidali o tom, jak bychom mohli mamince pomoci a co ji
udéla radost. Vyzkouseli jsme si nékteré prdace, které maminka zvlddda kazdy den v domdcnosti...jak
vlastné vypadd takovd maminka? & %
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Joga neni jen o cvicent, ale predevéim o emocnim a osobnostnim rozvoji. V pohddkové jéze
se vzdy skryvd néjaké ponauceni, které si z odpoledni lekce odnd$ime domd. Tentokrdt jsme se zamérili
na to, Zze kazdy je jedinecny takovy, Jaky je a neni dobré se prilis srovndvat s ostatnimi.

Joga ma také co do ¢inéni s MINDFULNESS - u¢ime déti vnimat pritomnost vSemi smysly.
Venku to jde krdsné, zamer'l’r se na fo co cmm slysnm zkr‘a‘rka na chvili j
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Co Je to rodina? Kdo do ni patti? Kde takova rodma bydll') A proé Je rodma tak dilezitd? De’rl si
vyrobily sviij vlastni rodinny dim s tolika okny, kolik maji &élent rodiny. Do okynek jsme pak vlepovali




fotografie a navzdjem si predstavovali, jak se jednotlivi ¢leni jmenuji. Na tématu jsme si obohatili slovni
zdsobu, uéili jsme se naslouchat jeden druhému pri vyprdvéni a zdroveri se snaZili zdiraznit dileZitost
rodiny. @ Dékujeme rodi¢lim za spoluprdci pri doddni rodinnych fotografii, které jsme pro tuto aktivitu
potrebovali.
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Po celém tydnu, kdy jsme ve Skolce slavili svatek rodiny, jsme si spole¢né uzili nedélni dopoledne
p¥i RODINOHRANTE. Prislo vds opravdu hodné, celé rodiny plnily spoleéné deset tikol@: jizdu v kole¢ku,
rodinné pretahovdni, tFidéni fazolek, krmeni Montessori housenky, zatloukdni hfebikl, petanque a
procvi¢ovdni hemisfér. Obrovské diky patri pani Michaele Nové s rodinou a jejich $achliim, panu Vyletovi
a jeho rodiné za ukdzku zbrani a za moznost vystrelit si na teré. A v neposledni Fadé také Bdre Krdlové
a jeji skupiné za nabijejici africkou hudbu v podobé bubnl djembe. Vérime, Ze si kazdy na akci uzil
spolecny rodinny Cas a legraci. & Ani tentokrdt nechybély vynikajici steaky od Lubose, za které moc
dékujeme. Akce se moc vydafila a my se uz ted’ téSime na pristi rokl Letodni ronik si muZete
pripomenout také v podobé videa na naSem INSTAGRAMU @detskeskupinynazelene. &




V kvétnu jsme podnikli dvé vypravy. Jednu k Lu¢nimu potoku a nddrzi, kde jsme vidéli volavku a

kachnu s kachriaty. Druhd vyprava byla na lodénici TJ Sokol Valcha, kde jsme pozorovali prehradu a
zvirata kolem. Pozndvali jsme okoli Skolky &
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uji lidé, kteri %iji v Ceské republice? Co nds spojuje, jak se jmenuji nade penize, jaké
jsou nase ndrodni symboly, jakou mdme hymnu, jaké je nase typické jidlo, jak chutnd, jaky je nds ndrodni
strom, jaké barvy jsou na vlajce? To a mnoho dalSiho jsme se dozvédéli posledni kvétnovy tyden. Uvarili
jsme si kynuté jahodové knedliky, obtiskli listy lipy, nachdzeli barvy na$i vlajky a stavéli ji z predméta,
které mdme ve 1¥idé. A pFedevim jsme se dozvédéli, 3e jsme CESI a mluvime CESKY . OV @3

Jak se jmen

TESIME SB NA CERVEN] @




